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CAND ESTE IMINENTA DECLANSAREA UNEI FURTUNI:

f Intrerupeti orice activitati in aer liber. Intrati in
locuinta, intr-o constructie oriintr-un autoturism (desi
s-ar putea sa fiti ranitin cazul in care trasnetul loveste
masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decétin exterior);

Inchideti ferestrele si
’De ectati de la retea aparatele si alte echipam
computerele siaparatele de aer conditionat. Aceste Ns
descarcarliorelectr;ce atmosferice. _ -,

iN TIMP FURTUNI: e - -
ffwtap obiectele inalte, precum un copacinaltizolatin spatiu deschls
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campurile, plajele sau ambarcatiunele pe apa, obiectele metalice (utilaje
agricole, stalpi, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.).

% Dacd nu ati reusit sd vd addpostiti si simtiti ca parul vi s-a
lectrizat, este un indiciu ca exista pericolul unui trasnet. Asezati-
a ghemuit, puneti-va mainile pe urechisi cap, lipiti calcaiele!

Daca va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci
aiputininalti.

Dacd suntetiintr-un spatiu deschis, deplasati-va spre o zonajoasa(ovale).
Dacad suntetipe unlac, ajungetila mal de urgenta si adapostiti-va imediat.
’Dacu’ suntetiun grup, mentineti minim 5 metridistanta fata de alte persoane.

Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trasnet:

Solicitatiimediat ajutor medical lanumdarulde urgenta 112!
Persoanele lovite de trasnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia
muschilor respiratori, fapt ce poate provoca stop cardio-respirator.

Dacd sunteti instruit, aplicati procedurile de
resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni
toracice externe si ventilatia artificiala).

Mai multe informatii: www.igsu.ro




